Was Kinder stark macht

Dozentin: Bettina Dénervaud
www.schnell-lernen.ch

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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Helfen starkt Kinder und fordert eine

Vortragsinhalt
Problemen umgehen

Lob und Anerkennung — Aber wie?
optimistische Grundhaltung
Umsetzung in der Schule
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Was tun Sie bereits, um lhr Kind zu
starken?
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Manche Kinder
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Verstandnis zeigen

1.

Kinder mit Schwachen erleben standig Rickschlage und
Misserfolge

Erwachsene (Lehrpersonen und Eltern) reagieren darauf oft mit
dem Hinweis, dass Kinder auch lernen mussen, damit umzugehen

Die allermeisten Erwachsenen, die dies einfordern, sind dazu
selbst nicht in der Lage

Es hilft Kindern, wenn man sich dessen bewusst ist und weiss, wie
viel Mut, Tapferkeit und Durchhaltewillen notwendig ist, sich
dieser Situation immer wieder zu stellen

Kinder werden starker, wenn man diese Starke sieht und
anerkennt
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isserfolgen auffangen

Das Kind fragen, was es jetzt braucht
Handlungsmoglichkeiten erarbeiten

Geflihle ernst nehmen
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iche und hilflose Kinder

Aufgaben ein, andere vermeiden sie
leistungsfahig oder steigern sogar ihre Leistung

zeigen Hilflosigkeit

eharrl

» Einige Kinder geben nach Misserfolgen auf und
» Einige Kinder bleiben nach Misserfolgen gleich

» Manche Kinder lassen sich auf schwierige
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Experimente von Carol Dweck zeigen:
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Gunstige Reakt
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Gunstige Erklarungen anbieten

Bei Erfolg:
‘ R — Du hast in letzter Zeit gut aufgepasst
*_ — Du hast dich fruh genug vorbereitet
- | — Du hast dir Miihe gegeben
Du hast deine Lernstrategien verbessert




Gunstige Erklarungen anbieten

Bei Misserfolg: den Blick auf die Zukunft
wichten und Veranderbares ansprechen:

\  — Was willst du beim nachsten Mal
A - anders machen?

— Du konntest dich verbessern, wenn
C du.....
\\ &= !ch glaube, wenn du etwas friiher
| T4 O anfangst, warst du besser

p =
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Wie Sie Ihr Kind motivieren konnen...

www.mit-kindern-lernen.ch



Nicht jedes Kind bringt gleich viel Motivation
mit!
» Es gibt kein genetisches

Programm, das uns spezifisch
dazu antreibt, das Rechnen,

deshalb zentral

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING



Motivation: Bedurfnisse

Vermeiden: Aufsuchen:
» Langewelile » Spannendes
» Konflikte » Positive Beziehung
» Blossstellung » Anerkennung

» Hilflosigkeit » Kontrolle/Kompetenz

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING









Spannung

Motivation e

Beziehung fordern
durch... nung

Kompetenz

erfahrung




Allgemeines und gezieltes Lob

Allgemeines Lob ist gut fUr das Gezieltes Lob erhoht die
Selbstwertgefuhl Motivation, ein ganz
> Gut gemacht a bestimmtes Verhalten
> Toll - Zu zeigen
’k‘.,) > ﬁ;?tén, dass du es nochmals versucht
//” A/ > Ich finde es super, dass du nicht gleich

\ aufgegeben hast

//‘ Y » Toll, dass du dran geblieben bist!

\\L AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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Also dass du sogar diese schwierigen Aufgaben alleine

Rechenaufgaben einmal alleine versuchen? Ich glaube,
kannst, hatte ich nicht gedacht!»

du kannst das.»

Selbststandigkeit gezielt loben

«Jetzt bist du aber sehr weit alleine gekommenny.
«Toll, dass du so selbststandig arbeitest, so habe ich

nachher Zeit fir ein Spiel.»
«Was meinst du, willst du die nachsten zwei
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Kinder durch Lob starken

Experiment 1:
Intelligenztest 1

Lob der Intelligenz

Lob der Anstrengung

Kein Lob

Experiment 2: Schwere
Aufgabe

Ergebnis
Experiment 2




Lob kann Kinder schwachen

Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1

Experiment 2: Schwere 35 % 90% 55%
Aufgabe

Ergebnis Am schlechtesten Am besten Im Mittelfeld

Experiment 2
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— Dem Kind die eigenen Anstrengungen aufzeigen

Auf Positives aktiv und konstruktiv reagieren:
— Fragen dazu stellen
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Elternteil und Kind drei gute Momente des Tages
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Erleichtert es Kind und Eltern, den Blick fiir positive Momente zu

scharfen
Erhoht erwiesenermassen das Wohlbefinden

Flhrt zu guten Geflihlen
— Trainiert das aktive Zuhoren bei positiven Schilderungen
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Motivationshilfen

Erfolge sichtbar machen:

25

20

15

10

Richtig geloste Rechnungen

e

/

—4—Rechnungen

@ <

Woche 1 &/oche 2

Woche 3 Woche 4 Woche 5
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ie,

Famil

, einer
Gemeinde sind

Klasse, einer

einer
e Sie fur diese Gemeinschaft von

Kindern vermitteln, dass
e Sie Teil eines Ganzen

N

o) @ SARNE72W) @ AR W) ©. SN\ 7 @ AR 70
N N N
J«sal\\‘uwf\da.nlt%lfﬁﬂﬂ;\&’%ﬂq1.0“fsfﬂn\&—rda.4«.0..%9@»&’40.&1(ol.

S R 7 A R 7 A RN 7 TR
AR BN N ARSI N A S WA A

vl 4

] 1







Wichtige Punkte i

1. Kinder sollten lernen, Hilfe zu spenden
und anzunehmen

2. Jeder sollte in die Lage versetzt werde
zu helfen und Hilfe anzunehmen — es
sollten sich keine stereotypen Rollen
herausbilden
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Gemeinsame Familien-Projekte / Familienkonferenz
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Gegenseitige Unterstutzung («Rollenumkehr»

zulassen)
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— Anspruchsvolle Hilfeleistungen tragen zum Selbstwertgefunhl
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Umsetzung in der Schule
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Willikommen Klasse
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und lernen dabei etwas zur einheimischen Flora und
Eine Klasse bereitet im Sprachunterricht ein Theater
vor, das die Schule dem Seniorenheim vorspielt

Zwei Klassen legen gemeinsam einen Dorfteich an
Fauna, der Gewasserbewirtung etc.
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nterstltzen und gemeinsam etwas Grosses schaffen

rojekte, bei denen sich die Kinder gegenseitig
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Wegweiser-Ubung

Wie sieht die Lernsituation im Coaching, im Elternhaus
und in der Schule aus?

» Welche Beziehungssignale senden ich, die
Lehrkraft, die Eltern wahrend der Lernsituation? l

» Wann und wie oft erfahrt das Kind Anerkennung?
Wie oft fuhlt es sich beschamt? In welchen
Situationen und durch wen?

o

> Erlebt das Kind Fortschritte und Erfolge? Fihrt es( ==
diese auf seine Anstrengung zuruick? Oder erlebt es
sich als hilflos?

» Wird die Lernsituation anregend gestaltet?
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BUCHEMPFEHLUNGEN

Fabian Grolimund / Stefanie Rietzler

3 1 “ < L)
Bian Grolimund & Stefanie Rietler

Javon auf den Gebo rgen,
@Spuren des Glijcks mutig, frei

I ; Wie Kinder zu innerer Starke finden

Stefanie Rietzler
Fabian Grolimund

_ Clever lernen
ERE ~ = \._ L @ hogrefe
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£ <
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Meine Angebote/

» CLEVER LERNEN - Workshop am
Samstag, 19. November 2022 in
Schonbuhl-Bern fur Schulerinnen
von 11 - 14 Jahren

» CLEVER LERNEN - Seminar in Inrem
‘1 L

Ort (organisiert durch Elternrat / 8.4 ..~
Schule) |

Einzelcoachings (bei spezifischen
Themen), auch online moglich




Vielen Dank furs Zuhoren!

_ ool | OO
Lerncoaching Bern-SchonbuhI:é<}\/EKNE\\\_(}\)\

www.schnell-lernen.ch /

I_M Mobbing-Ratgeber flr Eltern und Schulen:
www.hilfe-bei-mobbing.ch/downloads/

HILFE BEI MOBBING
FACHSTELLE FUR SCHULEN UND ELTERN

Mehr zum Thema ,Lernen®:
www.mit-kindern-lernen.ch

Mehr zum Thema ,Selbstvertrauen®:
www.biber-blog.com

Webseite fiir Fachpersonen:
www.weiterbildung-lerncoaching.ch



http://www.schnell-lernen.ch/
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http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/
http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/

